
B : Epreuves pratiques

1. Sécurité, sauvetage                                                                                  P
1.1. Utilisation pratique des matériels et équipements de

secours et exercices sur les procédures et consignes
de sécurité  et  de  sauvetage,  dans  des  conditions
d'urgence  simulées.  Les matériels et  équipements
concernés sont  requis par la  réglementation
vigueur, tels que

- ceintures et harnais de sécurité ;
- portes et issues ;
- moyens d'abandon ;
- extincteurs ;
- bouteilles et masques à oxygène ;
- gilets de sauvetage et autres moyens individuels de sauvetage ;
- canots de sauvetage, rampes convertibles et autres moyens
collectifs de sauvetage.
2.1. Utilisation pratique réelle ou simulée des matériels
et  équipements  de  signalisation  requis  par  la
réglementation en vigueur, tels que :
- moyens radio-électriques ;
- moyens optiques ;
- moyens pyrotechniques. P
2. Secourisme aéronautique P
2.1. démonstration pratique de l'aptitude à appliquer
certaines méthodes ou techniques de secourisme
dans les conditions simulées d'une cabine d'aéronef :
- transport et installation d'un malade ou d'un blessé
et position latérale de sécurité ;
- respiration artificielle et massage cardiaque
externe : bouche à bouche et massage

cardiaque externe sur mannequin,
coordination des manœuvres ;
- méthode de Nielsen ;
- méthode de Sylvester ;
- méthode d'Heimlich ;
- points de compression, pansements compressifs et garrots ;
- immobilisation provisoire des fractures.
2.2. Utilisation pratique des trousses médicales de bord et du
matériel improvisé pour les premiers soins tels que :
- pansement ;
- traitement d'une plaie ;
- traitement d'une brûlure ou d'une gelure peu étendue ;
- bandages : cheville, genou, main, doigt ;
- emballages : main, doigt, genou, pied, tête ;
- écharpes simples et improvisées ;
- prise du pouls et de tension artérielle ;
- corps étrangers dans l'œil, l'oreille, le nez.


